
 
   

 

   

 

ASSOCIATION CANDA

L'association Canda a pour but d'aider et d'accompagner toutes personnes fragilisées par 
l'isolement, la maladie, l'âge, le handicap, l'addiction (...) ainsi que les proches aidants à 
reprendre confiance en eux par le biais d'ateliers d'expression créatrice. 

En participant à ces ateliers, les personnes bénéficient d'une activité qui cassera les rythmes 
de leur quotidien, leur apportera du plaisir dans la rencontre et l'échange ainsi que la 
satisfaction de créer. 

Nos objectifs : 
- Permettre aux publics fragilisés de tenir un lien social, de rompre l'isolement, d'être 
considérées et de rester intégrées. 
- Soutenir les proches aidants qui accompagnent les personnes fragiles au quotidien. 

Ces ateliers sont encadrés par une art-thérapeute.
Ils sont hebdomadaires ou bimensuels ; la durée d'une séance varie de 1 h à 2 heures.
Nous proposons également des séances individuelles d'art-thérapie à notre atelier situé à
Venouse.

Nous intervenons dans différentes structures, au domicile des personnes et souhaitons mettre
en place ces ateliers dans les villages pour être au plus près du domicile des personnes.

Pour tous renseignements, vous pouvez nous contacter par
mail : assoc.canda@gmail.com
ou
par téléphone au 06.81.53.90.96

Mme Claudette Darlot 
Art-thérapeute 
Association Canda 
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